
耶穌復活主日 

 

聖經選讀 

 

你們應把舊的酵母除淨，好使你們成為新和的麵團，正如你們原是無酵餅一樣，

因為我們的逾越節羔羊基督，已被祭殺作了犧牲。所以我們過節，不可用舊酵母，

也不可用奸詐和邪惡的酵母， 而只可用純潔和真誠的無酵餅。(格前 5：7-8) 

 

 

苦難瑪利亞修女 

 

今日教會給我們聖保祿宗徒的話(見上面格前)，這該是我們從這復活慶典得到的

教訓：我們被復活的主提升到新的生命，他在我們面前開展了一條新的道路，從

此我們需要專注於純潔及神聖的事，陪伴著神聖的巴斯卦羔羊；衪今日竟成了我

們的食糧。若然我們要與耶穌基督一起復活，則我們需要尋求天上的事，那裡耶

穌坐在天父的右邊；我們也應從此拋棄地上之物，只品嚐天上的事。1
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